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OZET
insiiline Bagiml Diabetes Mellitus Tanili Cocuk ve Ergenlerde Gézlenen Ruhsal Giigliikler

Amag: Son yillarda tlkemizde sokakta yasayan ve calisan cocuklarin sayisinda belirgin bir artis olmustur.
Cocuk ve ergenlerde her ne sebeple olursa olsun sokak yasantisinin baglamasi sonucunda ¢ocuklarin
sosyal destek sistemleri zayiflar. Sokagin olumsuzluklar onlar daha fazla etkisi altina alir. Bu calismada sokak
yasantisi (SY) olan ve olmayan ve madde kullanim sorunu olan ergenleri bazi klinik ve sosyodemografik
ozellikler acisindan degerlendirerek bu iki grup arasindaki olasi farkliliklar belilemeyi amacladik.

Yéntem: Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Alkol, Madde Bagimliligi Arastirma ve Uygulama Merkezi'ne
(EGEBAM) Eylul 2003 ile Kasim 2005 tarihleri arasinda bagvuran tiim hastalarin dosyalari tarandi. Bu olgular-
dan yalnizca sigara icenler ve herhangi bir madde kullanmayanlar calismaya alinmadi. Onceden tarafimizca
hazirlanmis olan bazi klinik ve sosyodemografik ¢zelliklerin sorgulandigi bilgi formu dolduruldu. statistiksel
degerlendirme icin SPSS—11 paket programi kullanildi.

Bulgular: Dosya taramasi sonucunda 328 olguya ulaglldi. Bu olgularn 20°si sigara disinda herhangi bir
bagimiilik yapici madde kullanmadiklar icin calismaya alinmadi. 308 olgunun %39.6’sinin SY oldugy,
%60.4’0Un0n SY olmadigi belirlendi. Bu gruplan cinsiyet, (0.046), madde kullanmaya baslama yasi (0.000),
ilk tedaviye basvurma yasi (0.000), sigaraya baslama yasi (0.015), 2, 3, 4, 5 kardesi olmasi (sirastyla 0.014,
0.001, 0.002, 0.011); ebeveynlerin evii ve ayrl olmasi (0.000); anne ve babanin 0-5 yil arasinda ya da 6

yil ve daha cok egitim almasi (sirasiyla 0.006, 0.000); babanin sag-6li olmasi (0.048); okul yasamindan
kopma, okulda sene kaybr (0.000); kullanlan madde tart (esrar-0.001-, ugucu-0.000- ve alkol-0.000-);
suc unsuru olabilecek davranislarin olmasi (0.000) agisindan degerlendirdigimizde gruplar arasi fark ista-
tistiksel olarak anlamiidir. Bununla birlikte ailede madde kullanim &ykist (0.775) ve ilk maddeye baslama
ile tedaviye basvurmaya kadar gecen sure (0.354) acisindan degerlendirildiginde fark istatistiksel anlamlilik
dlzeyinde degildir.

Sonug: Cocuk ve ergenler cok farkll nedenlerle madde kullanmaktadir. SY bu nedenlerden birisidir. SY
olan ve olmayan ergenleri degerlendirdigimizde hem klinik hem de sosyodemografik &zellikleri agidan
onemli farkliliklar oldugu saptanmistir. Yineleyen calismalarla bu farklilik daha da aydinlatimalidir.

Fax: 0 232 363 57 17

Anahtar Kelimeler: Ergen, madde kullanimi, sokak yasantisi.

ABSTRACT

The Sociodemographical and Clinical Characteristics of Substance Abusing Adolescents According to the Presence of Street Life
Experience

Objective: Within the last couple of years there has been a significant increase in the number of adolescents, who live and work in the street.
Street life leads to a decrease in the social supportive system of those children and adolescents and the adverse conditions of the street life
have an additional negative effect on this population. In this study, we aimed to determine the clinical and sociodemographical differences
between the adolescents with substance abuse in terms of the presence or absence of street life experiene.

Method: The files of adolescents who had been admitted to the Ege University, Child and Adoelscent Alcohol and Substance Dependence
Center (EGEBAM) between September 2003 and November 2005 were screened retrospectively. Patients with only nicotine dependence
were not taken into the study. A sociodemosraphic and clinical information form prepared by the writers was filled for each participant. SPSS-
11 packasge program was used for the statistical assessment.

Results: 328 adolescents were reached at the end of file scanning. 20 of them were not taken into this study since they only had nicotine
dependency. Among 308 individuals, 39.6% had street life while 60.4 % didn’t. The difference between groups in terms of gender (0.046),
substance use starting age (0.000), nicotine use starting age (0.015), the number of siblings (2,3,4 and 5; in order 0.014, 0.001, 0.002, 0.011);
parents living together or seperated (0.000); parents’ educational status (0-5 years and 6 or more years; in order 0.006, 0.000); fathers’ being
alive or not (0.048); going to school and having any years loss in the school or not (0.000); type of the substance used (heroin, volatile and
alcohol use; in order 0.001, 0.000, 0.000); was statistically significant in terms of behaviours leading to crime (0.000). On the other hand the
difference was not statistically significant when two groups were compared in terms of history of substance use in the famliy (0.775) and the
time passed since the beginning of substance use to the beginning of the treatment (0.354).

Conclusion: The children and adolescents use substance due to many different reasons.Street life experience is one of these reasons. When
we evalauted the adolescents, we found that there were significant differences in terms of clinical and socio demographical features of ones
who lived in street and who did not. This difference should be enlighted with future studies.

Key Words: Adolescent, drug use, street life.
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GIRIS

Son yillarda Glkemizde sokakta yasayan ve calisan
cocuklarin sayisinda belirgin bir artis olmustur. So-
kakta yasayan cocuklari tanimlamak icin “kimsesiz”,
“tinerci”, “kapkacc” “suclu” gibi cok sayida sézcik
kullanilmaktadir. Bu cocuklar degisik nedenlerle so-
kaktadirlar. Cocuk ve ergenlerde her ne sebeple olur-
sa olsun sokak yasantisinin baslamasi cocugun aile,
okul ve arkadas cevresi ile baglantisinin kopmasina ve
bunun sonucunda sosyal destek sistemlerinin zayifla-
masina neden olmaktadir (Campos ve ark. 1994).

Sokak yasami, basli basina bir ruhsal drselenme
nedenidir. Evsizlik ve sokakta kalmaya giden sireg kisi
icin dnemli bir stres etkenidir. Bu durum kisinin kay-
gi dizeyinin artmasina neden olur. Sokak yasantisinin
baslamasi ile arkadas, akraba, aile, komsu gibi sosyal
iliskide bulunulan kisi sayisinda azalma olur. Bu du-
ruma 6zel ve givenli yasam alaninda daralma eslik
eder. Yagsaminin daha dnceki dénemlerinde benzer bir
psikolojik stres yasamis olan bireylerde gegmiste yasa-
nan sikinhilar alevlenir (Goodman ve ark 1991).

Sokak yasantisi baslayana kadar gecen sirede ya-
sanan drselenmeler cocugun ruhsal gelisiminde énemli
sorunlara neden olur. Bunun sonucunda ergende ye-
tersizlik hissi, uyum saglayamama, yeterli sosyal iliski
kuramama, engellenme esiginin disik olmasi, 6dil-
lenmenin gecikmesine dayanamama, sorunlar ¢cézme
yetisinde yetersizlik gibi sorunlarin olusumuna zemin
hazirlar. Bu gencler, uyusturucu ve uyarici maddeler
kullanarak benlik saygilarini bir stre daha ayakta tuta-
bilmektedir (Yorukoglu 1988).

Ergenlik déneminde madde kullanimi kimlik kar-
masas! sirasinda gelisen bunalti hissini ortadan kal-
dirmaya yénelik bilingsiz bir kendini tedavi cabasidir;
Madde kullanimi ergende uyum zorlugundan “yalan-
c cennete” gegisi saglar (Brooke ve ark. 1998). Bu
gencler arasinda en sik alkol ve esrar kullanimi belir-
lenmektedir (Ross 1994).

Sokakta yasayan cocuklarin madde kullanmak icin
cok sayida sebebi vardir. Acligin verdigi aciyr azalt-
mak, can sikintisini gidermek, eglenmek ve heyecan
yasamak, korkuyu bastirmak ve cesaretlenmek, utan-
ma duygusunu bastirmak, umutsuzluk ve depresif ya-
kinmalarla bas edebilmek, uyku sorununu gidermek,
uyusuklugu saglamak, daha canh olabilmek, uyanik
kalmak, istismar ve diger tehlikelerden korunmak, di-
ger kullanicilarla iletisim icinde olmak, agrilan azalt-
mak ve duyarsizlagsmak, suc islemeyi kolaylastirmak,
gecmiste ve simdi yasadiklar érseleyici olaylarin yarat-
hgr olumsuz duygulan bastirmak, maddenin kesilmesi
ardindan olusabilecek yoksunluk bulgulari ile basa ¢i-

kabilmek bu nedenler arasinda sayilmaktadir (Vega ve
ark. 1993, Kugu ve ark. 2000, Evren ve ark. 2001).

Bu calismada madde kullanim sorunu olan ergen-
leri sokak yasantisi olup olmamasina gére bazi klinik
ve sosyodemografik dzellikler acisindan degerlendir-
mek amaglanmisghr.

YONTEM

Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Alkol, Madde
Bagimlig Arastirma ve Uyguloma Merkezine (EGE-
BAM) Eylul 2003’ten (agilisindan) Kasim 2005’e kadar
basvuran tim hastalarin dosyalar tarandi. Bu sirada
dnceden tarafimizca hazirlanmig olan bilgi formu dol-
duruldu. Bu formda calismaya katilan olgularin klinik
(kullandigi madde, maddeye basglama yasi, sokak ya-
sanhsi, adli sorun, aile dykisi) ve sosyodemografik
(yas, ekonomik durum, sosyal givenlik, egitim dizeyi,
ebeveyn medeni durumu) verileri yer aldi. Sorgulanan
sorunun yanitinin dosya taramasi sirasinda belirlenme-
mesi durumunda olguya telefonla ulasilip bilgi alinma-
ya cahsildi. Buna ragmen bilgiye ulasilamamigsa ya da
elde edilen bilginin dogrulugu tartismaliysa, yalnizca o
olgu icin eksik olan bilgi istatistiksel degerlendirmeye
alinmad.

Sokak yasantisinin varligi DSM-IV'de davranim bo-
zuklugu kategorisinde yer alan élcitler —(13) 13 yasin-
dan énce baslayarak, ailenin yasaklarina karsin cogu
zaman geceyi disanida gecirmektedir; (14) Ana baba-
sinin ya da onun yerine tutan kisilerin evinde yasarken
en az iki kez geceleyin evden kacmistir (ya da uzun
sUre geri dénmemisse bir kez) (Amerikan Psikiyatri Bir-
ligi 1994) sorgulanarak degerlendirmeye alind.

istatistiksel Degerlendirme

Bu calismada istatistiksel degerlendirme icin SPSS-
11 paket programi kullanildi. Gruplar karsilagtirilirken
kategorik degiskenler icin ki-kare, strekli degiskenler
icin iki grubun karsilashnlmasinda t-test uygulandi.
Degiskenler arasinda iligkiyi degerlendirmek igin Spi-
erman korelasyon analizi uygulandi. Degerlendirme-
lerde anlamlilik dizeyi olarak p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Dosya taramasi sonucunda 328 olguya ulasildi. Bu
olgularin 20’sinin sigara diginda herhangi bir bagimli-
lik yapici madde kullanmadiklari belirlendi. Geriye ka-
lan 308 olgunun %39.6'sinin (n=122) sokak yasan-
tisi (SY) oldugu, %60.4’Gnin (n=186) sokak yasan-
tisi olmadigi belirlendi. Grubun %11.4'0 (n=35) kiz,
%88.6"s1 (n=273) erkeklerden olusmaktaydi. Kizlarda
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Tablo 1: Sigaraya, maddeye ilk tedaviye baslama yaslari ile maddeye baslama ile tedaviye kadar gecen sirenin sokak
yasantisi olan ve olmayan gruplarda karsilagtiriimasi.

N ortalama P
Baslama yasi SY var 120 13.10 0.000
SY yok 186 14.18 0.000
ik tedaviye yas SY var 122 15.68 0.000
SY yok 186 16.44 0.000
Sigaraya baslama yasi SY var 48 11.38 0.015
SY yok 82 12.61 0.016
Fark ay SY var 121 30.80 0.354
SY yok 185 28.22 0.374

Tablo 2: Anne-Baba 6z mi? Sag mi? Ebeveynlerinin medeni durumu, egitim dizeyi’'ne gore farkliliklar.

oz UVEY
N % N % P
Anne SY var- 116 97.5 3 2.5 1
SY yok- 182 97.8 4 2.2
Baba SY var- 109 94.8 6 52 0.56
SY yok- 177 96.2 7 3.8
Sag Ol
Anne SY var- 112 93.3 8 6.7 0.364
SY yok- 178 95.7 8 4.3
Baba SY var- 100 82.6 21 17.4 0.048
SY yok- 168 90.3 18 9.7
0-5 yil egitim 6 yil ve Usti
Anne SY var 96 86.5 15 13.5 0.006
SY yok 131 72.8 49 27.2
Baba SY var 86 87.7 18 17.3 0.000
SY yok 98 57 74 43
Evli Ayn
Ebeveyn 65 53.7 56 46.3 0.000
136 73.1 50 26.9

sokak yasantisi erkek cocuklara oranla daha sik olarak
saptandi (p=0.046). Sokak yasantisi olup olmamasi-
na gére madde kullanmaya baslama, ilk tedaviye bas-
vurma yasi, sigaraya baslama yasi acisindan degerlen-
dirildiginde, iki grup arasinda fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (sirasiyla p=0.000, 0.000, 0.015).
Oysa ilk maddeye baslama ile tedaviye basvurmaya
kadar gecen siure acisindan degerlendirildiginde fark
istatistiksel anlamlilik dizeyinde degildi (p=0.354).
(Tablo 1)

Sokak yasantisi olan ve olmayan gruplar kardes sa-
yist agisindan degerlendirdigimizde 2'den cok, 3'den
cok, 4'ten cok, 5'ten cok kardesi olanlarda fark ista-
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tistiksel olarak anlamliydi. (sirasiyla p=0.014, 0.007,
0.002, 0.011) 6 ve 7'den cok kardesi olanlarda
fark istatistiksel anlamlilik dizeyinde degildi (sirasiyla
p=0.060, 0.191).

Sokak yasantisi olan ve olmayan gruplar ebeveyn-
lerin medeni durumu agisindan degerlendirdigimizde,
ana babasi evli ve ayr (bosanma, dul, ayrn yasama,
baskasi ile evli) oalnlar arasindaki fark istatistiksel an-

lamhlik dizeyindeydi (p=0.001). (Tablo:2)

Sokak yasantisi olan ve olmayan gruplari ebeveyn-
lerin egitim dizeyleri acisindan degerlendirdigimizde,
0-5 yil arasinda egitim alan (okuryazar olmayan, okur-
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Tablo 3: Aile 6ykiusy, okulda sene kaybi, okula devam , su¢ unsuru olabilecek davranislarin varligi agisindan

farkhiliklar.
VAR YOK
N % N % P

Aile 8ykusu SY var- 65 53.3 57 46.7 0.775
SY yok- 96 51.6 90 48.4

Okula devam SY var- 9 8.4 98 91.6 0.000
SY yok- 73 45.6 87 54.4

Okulda sene kaybi SY var- 100 93.5 7 6.5 0.000
SY yok- 123 76.9 37 23.1

Sug unsuru SY var- 79 64.75 43 35.25 0.000
SY yok- 72 38.71 114 61.29

Tablo 4: Kullanilan maddeler agisindan farkhliklar.
VAR YOK
N % N % P

Esrar SY var- 78 63.9 44 36.1 0.001
SY yok- 150 65.8 36 19.4

Ugucu SY var- 87 71.3 35 28.7 0.000
SY yok- 77 41.4 109 58.6

Alkol SY var- 34 27.9 88 71.1 0.000
SY yok- 96 51.6 89 47.8

Ekstazi SY var- 51 41.8 71 58.2 0.643
SY yok- 84 45.2 102 54.8

Benzodiazepam SY var- 37 30.3 85 69.7 0.874
SY yok- 58 31.2 128 128

Kokain SY var- 4.1 117 95.9 0.326
SY yok- 4 5.4 182 97.8

yazar olan, ilkokul mezunu) ve 6 yil ve daha cok egi-
tim alanlar arasindaki farklilik hem anne hem de baba
igin istatistiksel olarak anlamliydi (sirasiyla p=0.006,
0.001).

Sokak yasantisi olan ve olmayan gruplari ebeveyn-
lerin 6z/Uvey ve sag/éli olmalar acisindan degerlen-
dirildiginde, babalar sag ve 6l olan gruplar arasinda
farkin istatistiksel anlamlilik dizeyinde oldugu saptandi
(p=0.048). Diger degerlendirmelerde fark istatistiksel
anlamllik dizeyinde degildi (Tablo 2).

Sokak yasantisi olan ve olmayan gruplan ailede
madde kullanim &ykistinin olup olmamasi acisindan
degerlendirildiginde, fark istatistiksel anlamlilik dize-
yinde bulunmadi. (p=0.775) (Tablo 3) Sokak yasantisi
olan ve olmayan gruplan okula devam ve okulda sene
kaybi olup olmamasi acisindan degerlendirildiginde
fark istatistiksel anlamlilik dizeyindeydi (p=0.001)

Her iki grubu kullanilan madde tirlerine gére de-
gerlendirdigimizde esrar, ucucu ve alkol kullanimi agi-
sindan SY olan ve SY olmayan gruplar arasinda fark
istatistiksel anlamlik dizeyindedir. (sirasiyla p=0.001,
0.0071, 0.001) Ekstasi, benzodiazepam ve kokain kul-
lanimi acisindan ise fark istatistiksel anlamlilik dizeyin-

de degildir. (Tablo 4)

Sokak yasantisi olan ve olmayan gruplar suc unsu-
ru olabilecek davranislara gére degerlendirdigimizde
gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamlilik dizeyin-
deydi (p=0.001) (Tablo 3).

TARTISMA

Bu calisma, madde kullanim bozuklugu (MKB) ne-
deniyle tedavi géren ve sokak yasantisi olan olgular,
MKB olan ancak sokak yasantisi olmayan olgularla
bazi klinik ve sosyodemografik &zellikler acisindan
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karsilastiran bir calismadir. Ulkemizde kirsal kesimden
kentlere cok farkli nedenlerle gécler olmaktadir. Sik-
likla is imkani az olan yerlerden buyik sehirlere goc
eden aileler refah dizeylerini artirmak istemektedir.
Bu nedenle de ebeveynler cocuklarin calismasina géz
yummakta, hatta calismalari icin onlar tesvik etmek-
tedir. Bunun dogal sonucu olarak bu gocuklarin aka-
demik performanslar dismektedir. Zamanla okul ve
okulun getirdigi koltiron yerini sokak koltort almaya
baslamaktadir. Devlet Istatistik Enstitisi’nin 1999 yili
verilerine gére Istanbul’da okula devam etmesi ge-
reken 12-14 yaslan arasinda cocuklarin %3.3’Gnin
caligtiklan saptanmusgtir. Yine ayni calismada calisan
cocuklarin %50’sinin 15 yasinin altinda oldugu, yine
bu cocuklarin %86.5'inin haftada 45 saatten fazla ca-
listiklar bildirilmistir (Devlet Planlama Tegkilati. 2000
Yili Programi 1999).

Madde kullanicilan arasinda yasadisi madde kul-
lanimi ile sugluluk ve sug genellikle birbiriyle baglantili
davranislar olarak kabul edilir. Madde kullanicilarinin
yasadigi faaliyetlere karigsmasi ister adli ister organize
olsun, topluma sosyal maliyet getiren davraniglardir.
Madde siddet iceren suclarin sebeplerinden biridir
(Kaplan 2005). AMATEM'in de destekledigi tlkemiz-
de yapilan bir calismada madde bagimhilarinin yak-
lagik 2/3'Gnin suc isledigi belirlenmistir (Cakmak ve
ark. 1996). Yaptigimiz bu arastrmada, ergen SY olan
madde kullanicilarinin %64.75’inde, SY olmayanla-
rnsa %38.71'inde suca yénelik davraniglara rastlan-
maktadir. Bu durum sokak yasantisi olan madde kulla-
nicilarinin suc acisindan daha riskli olduklarina isaret
etmektedir. Turkiye’de 2003 yilinda yiritilen madde
kullanimi Uzerine ulusal degerlendirme calismasinda
ankete katilanlara suc deneyimleri hakkinda sorular
sorulmustur. Toplum &rneklerinde gérisilen madde
kullanicilarinin %401, tedavi érnekleminde gérisilen
olgularin %30’u yasamlarn boyunca madde kullanimi
ile ilgili suclardan tutuklanma éykuleri oldugunu, %38’
ise baska bir suctan 6tiri tutuklandigini ifade etmistir.
Ankette katilanlarin ilk tutuklanma yasi 26 olarak bildi-
rilmigtir (Birlesmis Milletler Sug Ofisi, 2004). YGritmis
oldugumuz bu calismada ise sokak yasanhsi degis-
kenine bakilmaksizin madde kullanicilarin %49’ unun
(n:151) sug unsuru olabilecek davraniglarda bulundu-
gu belirlenmistir. Bu iki calismanin sonuclan farklilik
gostermektedir; bu fark epidemiyolojik calismalara
katilan kisilerin verdikleri cevaplarin ileride onlarin ba-
sina sorun olabilecegini dusinerek bilgileri saklamayi
tercih etmelerinden kaynaklanabilir.

Cezaevlerinde alkol ve/veya madde kullanim ora-
ni genel topluma gére yiksek bulunmustur (Balciog-
lu, 2001). Ulkemizde cezaevinde bulunan eriskinleri
kapsayan bir arastirmada, arasinda cinsiyet farkhiligs
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olmaksizin mahkumlarin %6.3’Unde alkol, %1.6’inde
esrar bagimhhg oldugu bildirilmistir. (Cakmak ve ark.
1996). Cezaevindeki kadinlarin en sik saglk prob-
lemlerinden birinin alkol ve madde bagimhlig olma-
si, konunun énemini ortaya koymaktadir. Amerika’da
yapilan bir calismada, kadin mahkumlarin %83’Gnin
madde kotiye kullanim bozuklugu sinirnnda oldugu
tespit edilmistir. istanbul Bayrampasa Cezaevi’nde ya-
pilan bir arastrmada olgularin %40'inin hayatlarinin
herhangi bir déneminde alkol ya da madde kullandigs,
%19'unun suc aninda alkol ya da madde kullandig
belirlenmistir. Istanbul’ da cezaevinde yiritilen bir ca-
lismada hokimlilerin 2/3’Gnin disik egitimli oldugu,
2/3'Gnin hayatlarinin herhangi bir déneminde madde
kullandigi tespit edilmistir. Bu kisilerde cogul madde
kullanimi siktir. Bircok kez cezaevine girmislerdir. En
stk hirsizlik sucu isledikleri tespit edilmistir (Akcan ve
ark. 2000a, Akcan ve ark. 2000b).

Sigara, alkol ve ugucu maddelerin kullanimi sana-
yi devrimi, endUstrilesme ve cesitli sanayi alanlarinda
cocuk iscilerin calismaya baslamasiyla ginimizde
yaygin bir toplumsal sorun durumuna gelmistir. Ucucu
maddeler ginltk yasamda bircok alanda kullanilmak-
tadir. Bunlanin buyik cogunlugu kolaylikla ulagilabilen
maddelerdir (Sharp 1992). Ulkemizde yiritilen bircok
farkl calismada sigarayr en az bir defa deneme ora-
ninin %13 ile % 83 oldugu bildirilmistir. (Oner 2005).
Arastirmamiza katilan gruplan kullandiklar maddeler
acisindan degerlendirdigimizde esrar, ucucu ve alkol
kullanimi agisindan gruplar arasinda fark istatistiksel
anlamlik dizeyindedir. SY olan grupta esrar ve ucucu
madde kullaniminin daha sik oldugu, buna karsin al-
kol kullaniminin sokak yasantisi olmayan grupta daha
stk oldugu belirlenmistir. Yine yiritmis oldugumuz bu
calismada ekstazi, benzodiazepam ve kokain kulla-
nimi acisindan her iki grup icin fark anlamli degildir.
ilk kargilasilan yasadisi madde olmasi nedeniyle esrar
kullanilmasi, kolay ve ucuz olmasi nedeniyle ucucu
madde kullaniimasi énemlidir (Yinci ve ark 2006).
Brezilya’da 5 ayrn merkezde yuritilen ve sokakta ya-
sayan 565 cocugu kapsayan bir calismada calismaya
katilan cocuklarin %74.3'Gnin sigara ve alkol disinda
uyusturucu ve uyarici madde kullandiklar bildirilmistir.
Bu cocuklarin en sik ucucu madde kullandiklar, esrar
kullanim sikhginin bunu takip ettigi belirtilmistir. Diger
maddelerin kullanim sikligi ise bélgelere gére farkhlik
gostermektedir (Notto, 1997).

Mersin'de Ciraklik Egitim Merkezi'nde yapilan bir
calismada bu cocuklar icin sigara ve alkol deneme icin
risk faktorleri; alkolle ve sigara ile karsilasma, erkek
olma, aile ici siddetin olmasi, cocukta intihar girigimi
dykisu, 18 yas Uzerinde olma, annenin sigara ve ba-
banin alkol kullanmasi; yasadisi madde deneme icinse
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intihar girisimi, depresyon belirtilerinin bulunmasi ola-
rak bildirilmigtir. Sanayi bélgesinde ¢alisan cocuklarin
arasinda %45.7'sinin en az bir kez sigara, %39.1'inin
en az bir kez alkol ve %4.2'sinin en az bir kez yasadisi
ve ugucu madde deneme dykisi oldugu bildirilmistir
(Oner ve ark 2005). 2000 yilinda sanayide calisan co-
cuklar kapsayan bir baska calismada madde kullanim
orani %42.8, sigara kullanim orani %,21.7, alkol kul-
lanim orani %12, ugucu madde kullanim orani %9.1
olarak bildirilmistir (Kugu ve ark 2000). Ayni calismada
calisan cocuklarin dgrenimine devam edenlere oran-
la alkol kullaniminin 2 kat fazla oldugu bildirilmigtir.
2005 yilinda sanayi bdlgesinde calisan ergenler ara-
sinda alkol kullanim yayginliginin arastiran bir baska

cahgmada alkol kullanim oraninin %37.3 oldugu sap-
tanmigtir (Oner 2005).

Sosyoekonomik dizeye gére madde kullanimini
inceleyen bir baska calismada da erkekler arasinda
ekstazi kullaniminin tGm sosyal siniflarda esit oranda
oldugu bildirilmistir. Esrar ve eroin ise daha cok alt
ve orta dizeyde bulunmustur. Kadinlarda esrar, eroin
kullaniminin daha fazla alt ve orta sinifta oldugu gé-
rilmUstor. Kadinlarda benzodiazepam kullanimi orta
sinifta belirlenmistir. Gencler arasinda esrar, eroin ve
benzodiazepam kullanimi daha cok alt ve orta sinifta
gozlenmistir. Ekstazi kullanimi ise daha cok Ust ve orta
dizeyde saptanmishr. Ergenlerde esrar ve eroin kulla-
nimi alt ve orta sinifta, ucucu madde kullanimi ise alt
sosyal grupta bildirilmistir (Birlegsmis Milletler Suc Ofisi,
2004).

Ogel ve arkadaslarn (2001) liseye giden cocuklarda
yaptiklari bir calismada hayat boyu yasa digi bir madde
kullanma oraninin %3.3, hayat boyu ucucu bir madde
kullanma oraninin da %8.6 oldugunu bildirmektedir
(Ogel 2001). ABD’de lise dgrencilerinin %7’sinin son
1 yil icerisinde ucucu madde kullandigini saptanmigtir
(Gelder 1996). ingiltere’de yapilan bir calismada ise
ergenlerin %3-10"unun ucucu madde kullanma dene-
yimi oldugu ve bunlarin %12’sinden fazlasinda kétiye
kullanim oldugu bildirilmistir (Ramsey ve ark 1989).
Delhi’de 130 sokak cocugunu kapsayan bir calismada
olgularin %52'sinin alkol ve sigara basta olmak tUzere
diger maddeleri de kullandigi bildirilmistir (Pagare ve
ark 2004).

Calisan gencler aile, okul gibi kontrolli olma-
si beklenen sosyal cevrelerden uzakta kalarak alkol
kullanimi acisindan olumsuz sayilabilecek etmenlerle
daha fazla karsilasabilirler (Wegman ve Davis; 1999).
Sokak yasantisi olan ve olmayan gruplari ebeveynlerin
medeni durumu agisindan degerlendirdigimizde (bo-
sanma, dul, ayn yasama, baskasi ile evli ), fark an-
lamli bulunmustur. SY olmayan grupta ebeveynleri evli

olanlarin orani belirgin olarak yiksek bulunmustur.
Alpay ve arkadaglarinin (1995) madde bagimlihg ve
suc iliskisini arastiran 82 kisiyi kapsayan ¢alismasinda
bu grubun ancak %40.2sinin evli oldugu bildirilmistir.
Pagare (2004) ebeveyn yetersizliginin sokak yasantisi
ve madde kullanimi igin bir risk oldugunu bildirmistir.
Bununla birlikte yine Delhi’de yurotilen ¢alismada ai-
lede madde kullanim 8ykist sokak yasantisi igin bir
risk olarak saptanmamistir (Pagare 2004). Bu sonuclar
calismamizla uyumludur.

Ebeveynlerin sag ya da 610 ve 6z ya da Gvey olmasi-
na gore degerlendirdigimizde, yalnizca babasi hayatta
olmayan grupun sokak yasantisi agisindan daha fazla
risk altinda oldugu belirlenmistir.

Sokak yasantisi olan ve olmayan gruplar okula de-
vam ve okulda sene kaybi olup olmamasi acisindan
degerlendirildiginde, okula devam edenler ve okul-
da sene kaybi olmayanlarda sokak yasantisi belirgin
olarak dustk bulunmustur. Ulkemizde ucucu madde
kullanan cocuklar kapsayan bir calismada, bu olgu-
larin % 86.2’sinin egitimi yanm biraktiklan bildirilmigtir
(Evren 2001). Bu iki sonug birbiriyle uyumludur. Anne
ve babanin egitim durumuna gére degerlendirdigimiz-
de her iki ebeveyn icin 0-5 yil arasinda egitimi olan
grubun, 6 ve Usti egitim yili olan gruba gére sokak
yasantisi acisindan daha fazla risk altinda oldugu sap-
tanmigtir.

Mersin’de Ciraklik Egitim Merkezi’'nde yapilan ca-
lismada, calisan cocuklarin okula devam eden cocuk-
lara goére 2 kat fazla alkol kullandiklar bildirilmistir
(Oner 2005). Okula devam ederken ayni zamanda
calisan gencler icin 10-20 saat ve Uzerinde haftalik
calisma saatinin alkol kullanimi agisindan risk olustur-
dugu gézlenmektedir (Kouvonen ve Lintonen 2002).
Madde kullanimi acisindan erigkinler icin ayakkabi
imalatci ve tamircileri, mobilya imalatcilar, matbaaci-
lar, kuaférler, benzin ve petrol istasyonunda calisanlar,
motorlu tasit ve bisiklet tamircileri riskli meslek grupla-
ndir. AMATEM'de yatakli tedavi géren 8 ugcucu madde
bagimlisi ile yapilan calismada, bu kisilerin sanayiles-
menin yogun oldugu cevre semtlerde yasadigi, dgrenci
olma disinda mobilya ve oto tamirhanelerinde calis-
tiklarn ve ucucu maddeyi bir grup etkinligi biciminde
kullandiklar bildirilmigtir (Tuncer 1988). Okul yasa-
mindan kopan ve sokakla tanisan cocuk artik sokagin
olumsuzluklar ile karsi karsiyadir. Genclik ve cocukluk
déneminde disik akademik basar, okul yasantisina
ilginin azalmasina, diger risk faktérlerinin de etkisi ile
uyusturucu madde kullanimina etki etmektedir (Kap-
lan 2005). Egitim ve gelir duzeyi disikligine madde
bagimlihg eklenirse suca yonelimde artis olmaktadir.
Egitim dizeyi ne kadar dusitkse suc ve suca ydnelim o
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oranda artmaktadir. Bu durum, okul yasantisinin so-
kak ve suc dykisu acisindan koruyucu olabilecegini
diusindirmektedir.

SONUC

Bu calismada sokak yasantisinin varhigr DSM-IV
de davranim bozuklugu kategorisinde yer alan 8lcit-
ler kullanilarak yapilmigtir. SY olan ve SY olmayan iki
grubu olustururken, yalnizca iki maddeyi kullanmak
calismanin kisithhgini olusturmaktadir. Ancak bu ay-
ngsma noktasinda bile her iki grubun sosyodemografik
ve klinik ézelikler acisindan birbirinden oldukca farkli
oldugu belirlenmistir. Bu farklilik hem olgularin tedavi
yéntemlerinin belirlenmesinde hem de ayikligin devam-
iligin saglanmasinda &nemlidir: Sokak yasantisinin
varligi aile desteginin azalmasi, baba kaybi, anne ve
babanin distk egitimli olmasi, okul yasamindan kop-
ma, maddeye erken yasta baslama, suc unsuru olabi-
lecek davranislarla karsilasma gibi bircok acidan riskli
etmenlerle kargilasma olasiligini artirmaktadir. Boylesi
riskleri tagiyan bir grubu iyi tanimlamak ve SY olmayan
gruptan ayirt etmek yerinde olacaktir. Yineleyen calis-
malarla bu farkhlik daha da aydinlatiimalidir.

Madde kullanim sorunu toplumun her kesimini etki-
leyen bir sorundur. Bu sorun yalnizca sokakta yasayan
ya da calisan gencler ile sinirli degildir. Gruplar ara-
sindaki farkhliklar tedavi planini olustururken deger-
lendirmeye almamiz uygun olacaktir.
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